é’," Statrold

Formal:

Formadlet er, at Igberne gennem leg bliver
fortrolige med at bevage sig i skoven, ogsa uden
for stierne.

Statrold er en lgbegvelse, der f.eks. passer
godt ind i opvarmningen.

Design og afvikling:

En af lgberne er en trold, der prgver at fange de andre.
Nar trolden rgrer dem, er de "frosset” og ma ikke
flytte sig. Den fangede skal std med spredte ben. De
andre lgbere kan befri vedkommende ved at kravle
igennem hans/hendes ben. Man har helle og kan altsa
ikke blive taget, mens man befrier en anden lgber.

O-teknisk traening
1. Skovtilvaenning
1.A Leg og bevaegelse i skoven
TBU-bog s. 152

Alder: 4-8 ar
Varighed: 10-15 min.

Terraen: Kan laves alle steder, men gerne i terreen

Udstyr: Evt. flag eller snitzling til at markere omradet

Teknik og fokuspunkter

Fgrste del af feerdigheden 1. Skovtilvaenning handler
om, at minilgberne leerer at at lege og bevaege sig i

skoven. Senere skal de ogsa laere - og blive trygge ved -
at feerdes alene i skoven. Skovtilveenning giver derved
lgberne grundlaeggende forudsaetninger for at laere at
lgbe orienteringslgb




