é’," Navnelege

Formal:

Formalet er at skabe et socialt sammenhold
mellem lgberne, hvor de laerer hinanden at
kende gennem leg og bevaegelse.

Design og afvikling:
"Navneleg i rundkreds”

Lgberne sidder eller star i en rundkreds. Treeneren
siger et navn pa et af bgrnene og kaster en
bold/zertepose/grankogle til personen. Personen
siger et nyt navn og kaster videre. Sddan forsaetter
legen til den sidste i kredsen er blevet naevnt.

”Avis navneleg”

Alle sidder i en cirkel pa neer personen i midten som
har en sammenrullet avis i hdnden. Traeneren siger et
navn pa en i cirklen og personen i midten skal nu
forsgge at "slda” vedkommende inden han/hun nar at
sige et andet navn. Hvis personen nar det, skal
personen i midten jagte den nye person. Hvis
personen ikke ndr at sige et andet navn eller siger et
forkert navn, skal vedkommende bytte plads med
personen i midten af cirklen.

O-teknisk traening
1. Skovtilveenning

1.A Leg og bevaegelse i skoven
TBU-bog s. 152

Alder: 4-6 ar
Varighed: 5-10 min.

Terraen: Alle typer af underlag

Udstyr: Evt. noget der er nemt at kaste med, en avis

"Navneleg med dyrenavne”

Alle deltagere stiller sig i en rundkreds. Der veelges en
som skal starte. Personen skal starte med at sige sit eget
navn og et dyr der starter med samme bogstav. Den
naste person skal sige den fgrste persons navn og dyr
og derefter sige sit eget navn og et dyr, som starter med
samme bogstav. Sddan forsaetter legen, indtil den sidste
person har sagt alle navne og tilhgrende dyr pa alle
deltagere.

”Sherif navnelegen”

Alle stdr i en rundkreds, undtagen traeneren der star i
midten. Traeneren skal nu pege pa en person, denne
person skal skynde sig at saette sig pa hug. De tog
personer pa hver side af ham/hende der saetter sig pa
hug, skal nu skynde sig at "skyde” den anden person ved
at sige personens navn fgrst. Den som siger den anden
persons navn sidst er ude af legen.




