é’," Folg snoren

Formal:

Formalet er, at Ilgberne gennem leg bliver
fortrolige med at bevaege sig i skoven, ogsa uden
for stierne.

Design og afvikling:

Laeg en kort rute (50-100 meter), der gar gennem
varieret terreen, sa lgberne bade skal op og ned,
passere under og over treestammer eller lignende og
kommer igennem nogle teetheder. Markér ruten med
en snor.

Lgberne skal fglge snoren - enten i grupper eller
alene. Lgberen skal hele tiden holde fast i snoren - sa
nar den gar under en traestamme, sa skal de ogsa
under traestammen.

Byg evt. gvelsen op over en lille historie, sa Igberne er
engagerede i at fglge snoren.

Eksempel pa en historie:

En nisse har stjdlet de peberngdder som traneren ellers
havde taget med til miniholdets juleafslutning.
Heldigvis har en gran fanget en trdd i nissens rgde trgje,
som vi kan folge ind gennem skoven, indtil vi finder
peberngdderne”

O-teknisk treening
1. Skovtilveenning
1.A Leg og bevaegelse i skoven
1.C Bevaege sig alene i skoven
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Alder: 4-8 ar
Varighed: 15-20 min.
Terraen: Varieret skovterran

Udstyr: 50-100 meter snor eller snitzling

Teknik og fokuspunkter

Fgrste del af feerdigheden 1. Skovtilvaenning handler om,
at minilgberne laerer at lege og bevaege sig i skoven.
Senere skal de ogsa leere - og blive trygge ved - at
faerdes alene i skoven. Skovtilvenning giver derved
lgberne grundlaeggende forudsaetninger for at leere at
lgbe orienteringslgb.




