G

kom hjem

Formal:

Formadlet er, at Igberne gennem leg bliver
fortrolige med at bevaege sig i skoven, ogsa
uden for stierne. Derudover udfordrer det
bgrnenes motorik og bevaegelsesmgnster.

Design og afvikling:

Til legen valges en kyllingemor, en reev og en masse
kyllinger. Kyllingemor er i den ene ende af det
afmeerkede omrade, mens kyllingerne er i den
modsatte ende. Raeven stdr i midten af omradet
mellem kyllingemor og kyllingerne.

Legen startes ved at kyllingemor raber fglgende: "Alle
mine kyllinger kom hjem”, kyllingerne svarer "Vi tgr
ikke”.  Kyllingemor spgrger “Hvorfor ikke?”,
kyllingerne svarer "Fordi reeven vil spise os”.
Kyllingemor svarer "Kom alligevel”.

Kyllingerne skal nu forsgge at lgbe op til den anden
ende, hvor kyllingemoren er uden at blive fanget af
reven. De Kkyllinger, som bliver fanget, bliver enten
ogsa en raev, sa der kommer flere fangere, eller de gar
ud af banen og venter pa den sidste kylling er fanget.

Alle mine kyllinger

O-teknisk traening
1. Skovtilveenning

1.A Leg og bevaegelse i skoven
TBU-bog s. 152

Fysisk og motorisk traening
1. Legende bevaegelser
1.A Lege i skoven, bevaegelser i terraen
TBU-bog s. 84

Alder: 4-8 ar
Varighed: 10-15 min.

Terreen: Alt underlag kan bruges, men gerne terraen

Udstyr: Evt. afmaerkning til omradet

Teknik og fokuspunkter

Fgrste del af feerdigheden 1. Skovtilvaenning handler
om, at minilgberne leerer at at lege og bevaege sig i
skoven. Senere skal de ogsa laere - og blive trygge ved -
at feerdes alene i skoven. Skovtilveenning giver derved
lgberne grundlaeggende forudsaetninger for at laere at
lgbe orienteringslgb.

Husk at Igberne skal flytte sig ud fra linjen, sd de ikke
bare star stille og venter.

Serg for at vaelge en ny raev og kyllingemor hvis legen
laves flere gange. Man kan ogsa lave variationer hvor
man skal bevaege sig pa en bestemt made f.eks. hinke,
krabbe-gang, Igbe bagleens, osv. i stedet for alm. Igb.




