Matchilob

Formal:
At lgberne bliver opmeerksomme p3,
hvordan konkurrenceelementet og f.eks.
publikumspassager kan pavirke deres ori-
entering.

Design og afvikling:

I matchlgb skal leberne dyste direkte mand mod mand.
Under ovelsen skal de lgbe sa hurtigt de kan. Lad dem
finde sammen i par, hvor lgberne har nogenlunde sam-
me niveau.

Parret starter samtidig pa en bane, der bestar af 2 korte
slojfer, der er lige lange (samlet leengde pa banen skal
maks. veere 800 meter). Halvvejs passerer de start- og
malomradet, hvor de kan fa en fornemmelse af, hvordan
de ligger i forhold til den anden - om de skal saette farten
op for at indhente lidt, eller om de skal prave at holde et
forspring. Hvis der kan vaere et heppekor, vil det veere
optimalt.

Den fgrste i mal vinder.

Leberne skal gennemfare 2-4 matchleb, alt efter hvad
der ellers er pa programmet pa treening.

750 meter

O-teknisk traening
17. Basis taktik
17.A Pavirkning fra andre labere
TBU-bog s. 174-175

Alder: 14- ar
Varighed: 15-25 min.

Terraen: Skov eller by - gerne i et omrade med god sigt.
Udstyr: Kort, baner og skeerme.

Teknik og fokuspunkter

Konkurrenceelementet er stort i matchlegb. Nar lgberne
skal labe direkte mod en modstander pa sa kort en bane,
sa bliver det meget hurtigt intenst og det kan fales som
om, at fejlmarginen er meget lille. Med "publikumspas-
sagen” halvvejs bliver laberne yderligere pavirkede til at
fokusere mere pa resultatet, end deres orientering.

Slut treeningen af med at evaluere med hver enkelt laber,
hvordan de oplevede, at det forstaerkede konkurrence-
pres pavirkede dem undervejs. Det er evt. ogsa noget,
som de kan fa som "lektie” at skrive ned inden naeste
treening.




